Munsar. Munherpes. Det ar sa vanligt att det nastan kan kallas en folksjukdom. Att
vakna upp pa morgonen och kanna den dér bultande, stickande och kliande kénslan ar
inte alls kul. Det vet alla som har haft munsar nagon gang. Och det &r som sagt manga
av 0ss.

Nar Herpes Simplex-viruset slar rot i kroppen ar det for tid och evighet. Dar stannar det kvar
under resten av livet. Och det finns inget botemedel. An. Vi har tva typer av Herpes Simplex-
virus: HSV-1 och HSV-2. Det forstndmnda ar det som i dagligt tal brukar kalla munherpes
och det andra ar konsherpes. Hela 70-80 procent av den vuxna befolkningen bér pa
antikroppar mot HSV-1 och upp till 30-40 procent har antikroppar mot HSV-2 i blodet. Det &r
fullt mojligt att bara pa antikroppar mot bada Herpes Simplex-typerna.

— Oftast blir vi smittade av HSV-1 redan i barndomen, till exempel ndr vi blivit pussade
av vara foraldrar, sager Anders Strand, 6verlakare och verksam pa institutionen for
medicinska vetenskaper, dermatologi och venereologi pa Universitetssjukhuset i
Uppsala.

Nar viruset kommer in i kroppen forokar det sig. Hos en del manniskor orsaker det da blasor
och sar. Samtidigt sprids aven virus via nervtradar upp till nervknutor vid korsryggraden eller
kinden. Dér stannar viruset i skepnad av en latent infektion for alltid. Da och da forokar sig
virus i nervknuten och transporteras ut till huden. Det &r da som blasor och sar kan bildas.
Men det behdver inte bli sa. Valdigt ofta ar det en sa kallad omedveten virusutséndring, som
man inte marker nagot av alls.

Pussar och kyssar ar den vanligaste smittvégen for HSV-1. Det kravs direktkontakt och saliv:
slemhinna mot slemhinna, mun mot mun eller via mun till slemhinna. Att viruset ska smitta
via handdukar, dricksglas eller andra foremal behéver daremot ingen oroa sig for.

— Vad manga inte vet &r att munherpes kan smitta till konsorganen genom oralsex.
Konsherpes, daremot, haller sig oftast till underlivet och smittar i princip aldrig till mun
eller ansikte, séger Anders Strand.

Egentligen borde man sdga mun- och ansiktsherpes: for det ar ju faktiskt inte alltid som saren
satter sig just pa lapparna eller runt munnen. De kan upptrada pa andra omraden sasom
kinderna, i nasborrarna eller pa hakan, aven om det inte ar lika vanligt. Munherpes kan till
och med sétta sig pa fingrarna. Vanligtvis har man inte munsar i munnen. Men om det skulle
handa, satter sig blasorna i gommen eller pa tandkéttet. Saren ska inte forvaxlas med de sar
som kan uppsta pa insidan av kinden eller pa tandkottet och tungan. De orsakas inte av HSV-
1, utan &r vanligtvis sa kallad afte. Aterkommande munsér envisas ofta med att satta sig p&
samma stalle dar de tidigare utbrotten visat sig. Vanligen forsvinner saren och blasorna utan
att arr bildas, men huden kan bli lite morkare just dar blasorna brukar sétta sig.

Det ar viktigt att veta att ungeféar en av fem av dem med antikroppar har eller har haft
symtom. De flesta vet alltsa inte ens om att de ar smittade. Varfor nagra far symtom och andra
inte, finns det inget sakert svar pa idag.

— 1 Sverige har vi idag en 6kning av HSV-1 i underlivet, vilket framst beror pa att
oralsex ar sa vanligt har, sager My Falk, overlakare och verksam vid STD-
mottagningen pa Universitetssjukhuset i Orebro.



Allra oftast smittar herpes som sagt genom en omedveten virusutsondring. Alla med
antikroppar utsondrar alltsa virus lite da och da. Utan att veta om det. Svarigheten ligger i att
man faktiskt inte har den blekaste om nér virus utséndras och nar det inte gor det.

— Helt séker kan man alltsa aldrig vara. Forr trodde man att man bara smittade nar man
hade pagaende besvar, men sa ar det inte alls. Man kan smitta lite da och da och nar
det sker har man ingen aning om. Antagligen ar det sa de flesta smittas av HSV-1 i
underlivet, sager My Falk.

Vad som orsakar ett utbrott kan man inte alltid veta. Men man kan saga som s att oftast
blommar ett munsar upp till féljd av en forkylning eller solljus. Konsherpes brukar vanligtvis
sla till vid alltfor mycket stress eller vid till exempel menstruation.

— HSV-1 i underlivet kommer oftast bara en gang och &r vanligtvis av lindrigare
karaktar an HSV-2, som brukar ge en kraftigare priméarinfektion och sedan aterkomma
regelbundet, sager My Falk.

Hos de allra flesta som béar pa antikroppar mot herpes ligger viruset som sagt vilande. De
marker kanske inte av det alls, eller sa far de bara lindriga symtom. Munsar kan géra ont och
ge besvar, men &r oftast mest kosmetiskt stérande. Det luriga munsaret slar ju som bekant ofta
till nar man minst anar det. Da ar det inte alls sa latt att forsoka se frasch ut till det dar
foredraget man ska halla pa jobbet. Just den dagen da munsaret bestamt sig for att blomma ut.
Botemedel finns inte, men som tur &r finns det bra behandling som lindrar besvaren.

Faktarutor:

Nar du har ett herpesutbrott sa tank pa:

— Att undvika direktkontakt som pussar, kyssar och oralsex

- Att halla omradet rent och torrt. Paborja behandlingen sa tidigt som majligt

— Att alltid tvatta handerna noggrant efter att du tagit pa eller runt om blasorna/saren

— Att inte petad dig i 6gonen efter att du har tagit pa eller runt om blasorna/saren

— Attinte pilla pa blasor och sarskorpor i onédan! Om blasorna gar sonder sprider sig
latt infektionen till andra stéllen pa kroppen. Dessutom tar lakningen langre tid

— Attt soka lakare om du far symtom i 6gat, munsaren blir infekterade och inte har lakt
efter tva veckor eller om du kanner dig valdigt sjuk i samband med ett utbrott.

Hur yttrar sig munherpes?

—  Stickningar, sveda och klada brukar vara de forsta tecknen

- Efter cirka ett dygn upptrader blasorna. Ibland kan man ha symtom som inte leder till
blasor, sa kallade falska symtom, och de kan vara mycket besvarande. Om de
aterkommer ofta kan de behandlas

— Blasorna brister och blir till vatskande sar. Kom ihag att under de forsta fyra till fem
dygnen ar smittorisken som allra storst! Den hér perioden upplevs av de flesta som
den mest besvérande av kosmetiska skal

—  Efter atta till tio dagar brukar saret ha lakt och skorpan fallit av. Oftast blir det inga arr
men ibland kan dock huden far en mérkare farg pa platsen dar munsaret brukar sétta

sig.

Av: Sara Leijonhufvud






